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Prostat KaŶseri İŶsidaŶs ve Mortalite  



Prostat KaŶseri İŶsidaŶs ve Mortalite  



Prostat KaŶseri Tedavi Yaklaşıŵları 

Şekil; Abeloff's Clinical Oncology, 10th edition 



OLİGOMETASTATİK HASTALIK 

 

Oligometastatik Hastalık¹ 
 Hellman ve arkadaşları tarafıŶda ϭ99ϱ yılıŶda taŶıŵlaŶŵış 

 

 Primer tüŵör tedavi edilŵeŵiş 

 Senkron metastaz saptanan  

 ŵetastaz ďölgesi  sayısı ϱ≤ olaŶ hasta gruďu 

 

Oligorekürrens Hastalık² 
Niibe ve arkadaşları tarafıŶdaŶ ϮϬϭϬ yılıŶda taŶıŵlaŶŵış 

 
 Primer tüŵör tedavi edilŵiş 

 Metakron ŵetastaz gelişeŶ 

 Metastaz ďölgesi sayısı ϱ≤ olaŶ hasta gruďu 

 
                       1.  J Clin Oncol. 1995;13:8-10   2.Jpn J Clin Oncol 2010;40:107–111 

 



OLİGOMETASTATİK HASTALIK 

Niiebe etal. Jpn J Clin Oncol 2010;40:107–111 



Amaç 
 

 Progresyona kadar geçen süreyi uzatmak 

 

 Tam kür elde etmek 

 

 Tümör yükünü azaltmak 

 

 Primer tüŵör odağıŶdaŶ kayŶaklaŶaŶ yayılıŵı eŶgelleŵek 

 

 Obstrüktif üropatiyi engellemek 

 
Tedavi 
Primer ve metastik bölgeye yönelik olarak 

 Cerrahi 

 RT(SABRT vb) 

 RFA 

 

OLİGOMETASTATİK HASTALIK NEDEN ? 
NASIL? TEDAVİ 



Oligoŵetastatik Prostat KaŶseri TaŶıŵı 



Oligoŵetastatik Prostat KaŶseri TaŶıŵı 

 
http://www.cancernetwork.com 

http://www.cancernetwork.com/
http://www.cancernetwork.com/
http://www.cancernetwork.com/


 Metastatik ďölge kaŶser hüĐre kloŶları 

OLİGOMETASTATİK HASTALIK 

ϯϬ hastada otopsi soŶrası yapılaŶ geŶetik iŶĐeleŵede, metastatik ďölge kloŶları, 
primer tümör ile benzer özelikler göstermektedir. 



OLİGOMETASTATİK HASTALIK 

231 prosta kanserli hasta 
CTC düzeyi düşük olaŶlarıŶ 

prognozu daha iyi 



OLİGOMETASTATİK HASTALIK 

STAMPEDE ÇALIŞMASI; ϵϭϳ KONTROL 
KOLUNDE(ADT alan) BULUNAN M1 

HASTALARIN SONUÇLARI 
HastalarıŶ %ϲϮ yalŶız keŵik ve %Ϯϲ 

kemik+yuŵuşka doku met.(lenf nodu 
ŵetastazıͿ 

Ϯ Yıllık sağkalıŵ; yuŵuşak doku ŵet.%ϴϱ 
Kemik met.%75 

Yuŵuşak doku+keŵik ŵet.%ϲϬ 
Ϯyılık FFS; yuŵuşak dokuda %ϱϰ, keŵik ŵet 

%Ϯϴ , yuŵuşak doku+keŵik ŵet.%ϭϴ 



OLİGOMETASTATİK HASTALIK 



OLİGOMETASTATİK HASTALIK 

ϯϰ hastaŶıŶ, ϰϮ tüŵör örŶeğiŶde ϯϵ miRNA ďelirteĐiyle yapılaŶ 
çalışŵada, oligometastaz ve polimetastatik hastalığıŶ ďir ďiriŶdeŶ 

farklı olduğu saptaŶŵıştır. 



TaŶı AŶıŶda Tüŵör Yükü Sağkalıŵ İle İlişkili 



 73 yaşıŶda erkek hasta 

 

 BiliŶeŶ hastalık öyküsü; KAH  
 

 Aile öyküsü yok 

 

 Sürekli kullaŶdığı ilaç; Ecoprine 100 mg/gün 

 

 Operasyon öyküsü yok 

 

 ϯϱ yıl paket sigara içŵiş 

 

 ϭϭ/ϮϬϭϯ tarihiŶde ; idrar yaparkeŶ zorlaŶŵa şikayeti ile ďaşvurŵuş 

 

 PSA : 37 ng/ml 

 

Vaka Sunumu 



ϬϮ/ϮϬϭϰ Alt BatıŶ-Pelvik MR 



ϬϮ/ϮϬϭϰ Alt BatıŶ-Pelvik MR 



02/2014 Toraks-BatıŶ BT 



02/2014 Toraks-BatıŶ BT 



02/2014 TVS 



02/2014 TVS 



02/2014 Prostat Biyopsisi 



 

HorŵoŶa duyarlı metastatik prostat ca 

 

Bikalutamid 50mg/gün(14 gün) 

 

Leuprolid asetat 22.5 

 

 

 

02/2014 Tedavi BaşlaŶıyor 



01/2015 TVS 



Sırt ďölgesiŶde ağrı dışıŶda şikayeti yok 

ECOG PS 1 

PSA? 

 

 Bikalutamid 50mg/gün 

 

 Leuprolid asetat 22.5 

 

 Zoledronik asid 4 mg? 

 

 Palyatif RT? 

 

 

01/2015 Tedavi PlaŶı 



08/2016 Ga-68 PSMA PET/BT 



08/2016 Ga-68 PSMA PET/BT 



Ϭ9/ϮϬϭϲ Tedavi PlaŶlaŵası 



09/2016 PSA düzeyi 



Ϭ9/ϮϬϭϲ Tedavi Değişikliği Yapılıyor 

 

Dositaksel 

 

Deltakortile 2x5 mg 

 

 Zolendronik asid 4 mg 

 

 Leuprolide acetate 22.5 

 

Palyatif RT 

 



 

 ϲ kür KT soŶrası Ŷefes darlığı şikayeti ďaşlıyor 

 

 Günlük aktivitelerini yaparken zorlanma 

 

 Sık kaŶ traŶsfüzyoŶ ihtiyaĐı 
 

 ECOG P2 

 

 PSA düzeyinde artma 

 

 Dış ŵerkez BT akĐiğere yeŶi Ŷodüller lezyoŶlar 

ϬϮ/ϮϬϳ Tedaviye YaŶıt DeğerleŶdirŵesi 



ϬϮ/ϮϬϳ Tedaviye YaŶıt DeğerleŶdirŵesi 



Ϭϯ/ϮϬϭϳ TarihiŶde Tedavi Değişikliği 

 

Enzalutamide(Xtandi) 160 mg/gün 

 

Zolendronik asid 4 mg 

 

Leuprolide acetate 22.5 



Tedaviye YaŶıt 



Evreleme Nasıl Yapılŵalı ? 

 
 European Association of Urology(EUA)¹¯² 

  National Comprehensive CancerNetwork(NCCN)³ 

 

    Kemik, viseral ve lenf nodu ŵetastazı ve doğru evreleme için 

 

 Bilgisayarlı Toŵografi;BTͿ/ MaŶyetik RezoŶaŶs;MRͿ 
 

   99mTc- metilen difosfonat kemik sintigrafisi 

 

1. Heidenreich A. EAU guidelines on prostate cancer. Part I.  Eur Urol. 2014 

2. Heidenreich A.  EAU guidelines on prostate cancer. Part II. Eur Urol. 2014 

3.  Mohler JL. Prostate cancer. Version 1.2016. J Natl Compr Canc Netw. 2016 



HorŵoŶ Duyarlı Metastatik Prostat KaŶseri 
ADT + Erken Dönem Kemoterapi   



ADT + Erken Dönem Kemoterapi   



Yüksek volüŵlü hastalığı olaŶlar; viseral orgaŶ ŵetastazı olaŶ yada ≥ϰ  kemik lezyonu 
olan ve en az ≥1  vertebra,  pelvis dışı keŵiklerde ŵetastaz olŵalı 

ADT + Erken Dönem Kemoterapi   



ADT + Erken Dönem Kemoterapi 
CHAARTED UZUN DÖNEM SONUÇLARI   



HorŵoŶ Duyarlı Metastatik Prostat KaŶseri 
ADT + Erken Dönem Kemoterapi   



ADT + Erken Dönem Kemoterapi   



ADT + Erken Dönem Kemoterapi   



ϮϵϵϮ horŵoŶa duyarlı metastatik prostat ca hastaya ADT +dositaksel eklenmesi ; 4-yıllık sağkalıŵı %ϵ artırıyor 

ϮϵϵϮ horŵoŶa duyarlı metastatik prostat ca hastaya ADT +dositaksel ekleŶŵesi ; ϰ yılık %ϭϲ nüksüz süreyi uzatıyor  

HorŵoŶ Duyarlı Metastatik Prostat KaŶseri 

Metaanaliz; ADT + Erken Dönem Kemoterapi   



HorŵoŶ Duyarlı Metastatik Prostat KaŶseri 

 
EŶ az Ϯ≥ kötü risk gruďuŶa sahip hastalar dahil edilŵiş 
1. GleasoŶ skoru≥ϴ 
2. ϯ≥ fazla keŵik ŵetastazı  
3. Viseral metastaz 
Dışlaŵa kriterleri 
1. Daha önce cerrahi 
2. Radyoterapi  
3. Kemoterapi  
4. Metastik hastalığa ďağlı seŵptoŵu olaŶlarda RT ve 

Cerrahiye iziŶ verilŵiş 
 



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Retrospektif Veri SoŶuçları 



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Retrospektif Veri SoŶuçları 

Tüŵ ŶedeŶlere ďağlı ölüŵ 
oraŶı; RP %ϱϮ ve IMRT %ϲϮ 

daha düşük ďuluŶŵuş. 
CRT ve Tedavi edilmeyen 
grup ďeŶzer ďuluŶŵuş. 

PCa ďağlı mortalite; RP %57 
ve IMRT %ϱϱ daha düşük 

saptaŶŵış 



Oligometastatik Prostat Kanseri  
Retrospektif SEER Veri SoŶuçları 



Oligometastatik Prostat Kanseri  
Retrospektif Veri SoŶuçları;Review) 



Oligometastatik Prostat Kanseri  
Retrospektif Veri SoŶuçları 



Oligometastatik Prostat Kanseri  
Retrospektif Veri SoŶuçları 



Oligometastatik Prostat Kanseri  
Retrospektif Veri SoŶuçları 



Oligometastatik Prostat Kanseri  
Prospektif Faz II Çalışŵa SoŶuçları 
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Prospektif Faz II Çalışŵa SoŶuçları 



Oligometastatik Prostat Kanseri  
Prospektif Faz II Çalışŵa SoŶuçları 



Oligometastatik Prostat Kanseri  
Devaŵ EdeŶ Çalışŵalar 



Oligometastatik Prostat Kanseri  
Devaŵ EdeŶ Çalışŵalar 



Metastatik Prostat Kanseri  
Tedavi Algoritŵası 



Sonuç 

Retrospektif çalışŵalarda pozitif soŶuçlar ŵevĐut 
     Bu grup hastalar daha indolent seyrediyor olabilir 

     Daha iyi risk gruďuŶda ki hastalar dahil edilŵiş olaďilir 

 

Prospektif  geŶiş kapsaŵlı çalışŵalarıŶ  soŶuçlar 
beklenmektedir 

 

NCCN ve EAU kılavuzları rutiŶ öŶerŵez 

 

Vaka ďazlı, hastalar ďilgileŶdirilerek uygulaŶaďilir? 


